BOSTON BRACE"®
WEAR & CARE GUIDE

ABOUT THE BOSTON BRACE

The Boston Brace is the most studied and utilized scoliosis brace in

the world. It is also considered the premier system for the non-
operative treatment of scoliosis and kyphosis. Boston Braces are
clinically proven to control curve progression and on many occasions

show curve improvement.

PUTTING ON YOUR BOSTON BRACE

e Ensure straps are outside the brace, Velcro is
folded back on itself, and buckles are turned
toward the opening. (Figure A)

o Under shirt should be pulled down tightly to
ensure there are no wrinkles before putting on
your Boston Brace.

o Hold each opening of the brace with knuckles
facing each other. Pull open the brace over your

side and rotate the brace so the opening is

centered over your spine.

e Waist indent should rest above your hips and
below your ribs. (Figure B)

e Fasten the straps in the most comfortable order
for you. Have all straps tightened to the initial
mark, and gradually work toward the goal mark.
(Figure C)

e The opening sides in the back should be parallel with each other. Figure C

« If needed, you can repeatedly pull the straps until they reach indicated mark on the
straps.
« Special instructions from your orthotist

If your physical therapist provided home exercises, be sure to practice them regularly
to make your Boston Brace more comfortable to wear.
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WEARING SCHEDULE

e Over a 3-week period, gradually increase the time per day in your Boston Brace.
e The break-in period allows your skin and muscles to adjust to the brace.

« Follow your physician’s prescribed wear hours.

Stage 1-2 hours

1 on Check skin between wear 6-8 hours total wear time
St 3 . .
de 343511” Check skin between wear 10-12 hours total wear tune
Stage 2 hours Begin wearing throushout
g added each = e 14-18 hours total wear time
3 dav the day and overnight

Begin tightening straps to
'tight marks' indicated by Prescribed wear time
your orthotist

Stage Prescribed
4 wear time

PRECAUTIONS

« Wear a clean, dry, and snug-fitting shirt under your Boston Brace.

« If you notice areas of redness not fading after 30 minutes, or pain, skin break down,
and/or bruising, please contact your orthotist.

« Wear your Boston Brace tightly; a loose brace can cause comfort issues and will not
correct your spine well.

« If you apply lotion, make sure it is dry before donning your Boston Brace.

CLEANING YOUR ORTHOSIS

e Clean the interior of your orthosis daily.
« You may use 70% rubbing alcohol; it will disinfect the inside and evaporate quickly.

BOSTON T'S

If you would like additional t-shirts to wear under your scoliosis brace, you can order them
through the Boston O&P website via the QR code below. We accept all major credit cards and

for your convenience, we will ship t-shirts directly to your home.

HAVE A QUESTION?

If you have any questions about the fit, wear and care of your orthosis, please call your orthotist. Any

changes related to your specific diagnosis or general health should be reported to your physician.

Scan our QR code to access helpful links, such as videos on how to
properly put on the Boston Brace, how to clean it, and more.
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TIRANTE DE BOSTON®
GUIA DE USO Y CUIDADO

SOBRE EL CORSE DE BOSTON

El Boston Brace es el aparato ortopédico para escoliosis mas

estudiado y utilizado en el mundo. También se considera el sistema
principal para el tratamiento no quirdrgico de la escoliosis y la cifosis.
Boston Braces esta clinicamente probado para controlar la progresion

de la curva y en muchas ocasiones muestra una mejora de la curva.

PONERSE EL CORSE DE BOSTON

o Asegurese de que las correas estén fuera del
aparato ortopédico, que el velcro esté doblado
sobre si mismo y que las hebillas estén hacia la
abertura. (Figura A)

o La camiseta interior debe estar ajustada hacia
abajo para asegurarse de que no haya arrugas
antes de ponerse el Boston Brace.

« Sostenga cada abertura del aparato ortopédico
con los nudillos uno frente al otro. Abra el corsé
sobre su costado y gire el corsé para que la
abertura quede centrada sobre su columna.

e La muesca de la cintura debe descansar por
encima de las caderas y debajo de las costillas.
(Figura B)

e Abroche las correas en el orden que le resulte

mas comodo. Ten todas las correas apretadas

hasta la marca inicial y trabaja gradualmente hacia
la marca de la meta. (Figura C)

« Los lados abiertos en la parte posterior deben estar paralelos entre si.

« Si es necesario, puede tirar repetidamente de las correas hasta que alcancen la marca
indicada en las correas.

« Instrucciones especiales de su ortesista

Si su fisioterapeuta le proporcioné ejercicios en el hogar, asegurese de
practicarlos regularmente para que su Boston Brace sea mas comodo de usar.

ORBRACING & boston
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HORARIO DE USO

o Durante un periodo de 3 semanas, aumente gradualmente el tiempo por dia en su Boston
Brace.
o El periodo de adaptacidon permite que la piel y los masculos se ajusten al aparato ortopédico.

« Siga las horas de uso prescritas por su médico.

7
Stige 1 “élr?urs Check skin between wear 6-8 hours total wear time
Sts?l-ge J43§ms Check skin between wear 10-12 hours total wear time
Stage 2 hours Begin wearing throughout
& added each = e e 14-18 hours total wear time
3 dav the day and overnight
: Begin tightening straps to
Stage ﬁ:?ﬁ;ﬁ 'tight marks' indicated by Prescribed wear time
4 vour orthotist
PRECAUCIONES

« Use una camisa limpia, seca y ajustada debajo de su Boston Brace.

« Sinota areas de enrojecimiento que no se desvanecen después de 30 minutos, o dolor,
rotura de la piel y/o hematomas, comuniquese con su ortopedista.

« Use su Boston Brace ajustado; un aparato ortopédico flojo puede causar problemas de
comodidad y no corregira bien su columna.

o Siaplicalocién, aseglrese de que esté seca antes de ponerse el Boston Brace.

LIMPIEZA DE SU ORTESIS

« Limpie el interior de su ortesis diariamente.
e Puede usar alcohol isopropilico al 70 %; desinfectara el interior y se evaporara

rapidamente.
LAS CAMISETAS DE BOSTON

Si desea usar camisetas adicionales debajo de su aparato ortopédico para escoliosis, puede
pedirlas a través del sitio web de Boston O&P a través del codigo QR a continuacion.
Aceptamos las principales tarjetas de crédito y, para su comodidad, le enviaremos las
camisetas directamente a su hogar.

¢ TENGO UNA PREGUNTA?

Si tiene alguna pregunta sobre el ajuste, el uso y el cuidado de su 6rtesis, llame a su ortopedista. Cualquier

cambio relacionado con su diagndstico especifico o su salud general debe informarse a su médico.

Escanee nuestro codigo QR para acceder a enlaces Utiles, como videos sobre cémo
colocar correctamente el Boston Brace, cdmo limpiarlo y mas.
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BOSTON BRACE®
METE AK GID SWEN

KONSENAN ATEL BOSTON AN

Boston Brace se aparéy eskolyoz ki pi etidye ak itilize nan mond lan. Li
konsidere tou kom premye sistém pou tretman ki pa operasyon nan
eskolyoz ak sifoz. Yo pwouve nan klinik Boston Atach pou kontwole

pwogresyon koub epi nan anpil okazyon montre amelyorasyon koub.

METE ATEL BOSTON OU

« Asire ke espageti yo deyo atéel la,
Velcro yo pliye sou tét li, epi bouk yo
vire nan direksyon ouveti a. (Figi A)

¢ Anba chemiz ta dwe rale desann byen
sere pou asire ke pa gen okenn
ondilasyon anvan ou mete atel Boston
ou.

« Kenbe chak ouveéti atel la ak artikulé

yo youn fé fas ak lot. Rale louvri atél

la sou bo ou epi vire atél la pou ouveti Figi A
a santre sou kolon vétebral ou.
¢ Indent ren ta dwe repoze anlée ranch
ou yo ak anba zo kot ou yo. (Figi B)
e Tache espageti yo nan lod ki pi
konfotab pou ou. Fé tout espageti
sere boulon nan mak inisyal la, epi piti

piti travay nan direksyon mak objektif

la. (Figi C) Figi C

« Kote yo ouveéti nan do a ta dwe paralel youn ak lot.
« Sisa nesesg, ou ka repete rale espageti yo jiskaske yo rive nan make endike sou
espageti yo.

o Enstriksyon espesyal ki soti nan ortéz ou a

« Si terapis fizik ou a te bay egzésis lakay ou, asire w ou pratike yo regilyéman pou

fé Boston Brace ou pi aléz pou mete. S =28,
SPeracinG & boston
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METE ORE
e Pandan yon peryod 3 semén, ogmante tan pa jou nan Boston Brace ou.
o Peryod pak la pemét po ou ak misk yo ajiste atél la.

« Swiv edtan preskri dokté ou mete yo.

Stage 1-2 hours

1 on Check skin between wear 6-8 hours total wear timne
St 3 : )
de 3_1;?1” Check skin between wear 10-12 hours total wear time
Stage 2 hours Beoin wearing throushout
g added each = TR 14-18 hours total wear time
3 dav the day and overnight

Begin tightening straps to
'tight marks' indicated by Prescribed wear time
vour orthotist

Stage Prescribed
4 wear time

PREKOSYON

« Mete yon chemiz pwop, sék ak byen byen byen mete anba Boston Brace ou.

« Si w remake zon wouj ki pa pédi koulé apre 30 minit, oswa doulé, po kraze, ak/oswa
ematom, tanpri kontakte ortéz ou a.

« Mete Boston Brace ou byen sere; yon atél ki lach ka lakdz pwoblém konfod epi li pa pral

korije kolon vétebral ou byen.
¢ Si w aplike losyon, asire w li sék anvan w mete Boston Brace w la.

NETWAYE ORTEZ OU

« Netwaye enteryé ortéz ou chak jou.
e Ou ka sévi ak 70% alkol fwote; li pral dezenfekte anndan an ak evapore byen vit.

BOSTONT YO
Si w ta renmen mete 10t mayo anba atél eskolyoz ou a, ou ka kdmande yo atravée sitwéb
Boston O&P atravé kod QR ki anba a. Nou aksepte tout gwo kat kredi epi pou konvenyans ou,

nou pral voye mayo dirékteman lakay ou.

GEN YON KESYON?
Si w gen nenpot kesyon sou anfom, mete ak swen nan ortéz ou a, tanpri rele ortéz ou a.
Nenpot chanjman ki gen rapo ak dyagnostik espesifik ou oswa sante jeneral ta dwe rapote bay

dokteé ou.

Eskane kod QR nou an pou jwenn aksé nan lyen itil, tankou videyo sou kijan pou
byen mete Boston Brace la, kijan pou netwaye li, ak plis anko.

OrthoPediatrics Specialty Bracing ("OPSB") is a Business Division of OrthoPediatrics Corp. The smiling Pedi P logo is a trademark of
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BOSTON BRACE® GUIA DE
USO E CUIDADOS

SOBRE A CINTA DE BOSTON

O Boston Brace é o colete de escoliose mais estudado e utilizado no
mundo. Também é considerado o principal sistema para o tratamento
nao cirurgico de escoliose e cifose. Boston Braces sdo clinicamente
comprovados para controlar a progressao da curva e, em muitas

ocasioes, mostram melhora da curva.

COLOCANDO SUA CINTA DE BOSTON

o Certifique-se de que as tiras estejam fora
da cinta, o velcro esteja dobrado sobre si
mesmo e as fivelas estejam voltadas para a
abertura. (Figura A)

e A camisa de baixo deve ser bem puxada
para baixo para garantir que nao haja
rugas antes de colocar o Boston Brace.

o Segure cada abertura da értese com os

nés dos dedos voltados um para o outro.

Abra a cinta sobre o seu lado e gire a cinta
para que a abertura fique centralizada
sobre a coluna.

e O recuo da cintura deve ficar acima dos
quadris e abaixo das costelas. (Figura B)

o Aperte as alcas na ordem mais confortavel

para vocé. Aperte todas as tiras até a

marca inicial e trabalhe gradualmente em

Figura C

direcdo a marca do gol. (Figura C)
e Os lados da abertura nas costas devem ser paralelos entre si.

« Se necessario, vocé pode puxar repetidamente as alcas até atingirem a marca
indicada nas alcas.

« Instrucoes especiais do seu ortopedista

Se o seu fisioterapeuta forneceu exercicios em casa, certifique-se de pratica-los

regularmente para tornar seu Boston Brace mais confortavel de usar.

ORBRACING boston
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HORARIO DE USO
e Durante um periodo de 3 semanas, aumente gradualmente o tempo por dia em seu Boston

Brace.
e O periodo de amaciamento permite que sua pele e musculos se ajustem a cinta.

« Siga as horas de uso prescritas pelo seu médico.
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PRECAUGCOES

e Use uma camisa limpa, seca e bem ajustada sob o Boston Brace.

¢ Se vocé notar areas de vermelhidao que nao desaparecem apés 30 minutos, ou dor, pele
rachada e/ou hematomas, entre em contato com seu ortopedista.

¢ Use seu Boston Brace firmemente; uma cinta frouxa pode causar problemas de conforto e

nao corrigird bem a coluna.
e Se vocé aplicar locao, certifique-se de que esteja seca antes de colocar seu Boston Brace.

LIMPANDO SUA ORTESE

« Limpe o interior da sua ortese diariamente.
e Vocé pode usar alcool isopropilico 70%; ele vai desinfetar o interior e evaporar
rapidamente.

BOSTON T'S

Se vocé quiser camisetas adicionais para usar sob seu colete de escoliose, vocé pode
encomenda-las através do site Boston O&P através do codigo QR abaixo. Aceitamos todos os
principais cartoes de crédito e, para sua comodidade, despachamos as camisetas diretamente
para sua casa.
TER UMA QUESTAO?

Se vocé tiver alguma duvida sobre o ajuste, uso e cuidados com sua értese, entre em contato
com seu ortopedista. Quaisquer alteracoes relacionadas ao seu diagnéstico especifico ou

saude geral devem ser relatadas ao seu médico.
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