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Um dispositivo ortótico mecânico portátil de membro superior 
para redução de tremores

Instruções de uso do Move-D
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Uso previsto

O Move-D destina-se ao uso por pacientes com tremores no membro 
superior dominante para estabilizar os tremores e melhorar o desempenho 
das atividades da vida diária (AVD).
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Detalhamento das peças do Move-D

•	 O dimensionamento/ajuste incorreto do Move-D no braço pode fazer com que o 
dispositivo funcione de forma inadequada e/ou não proporcione qualquer tipo de 
amortecimento.

•	 Certifique-se de que o dispositivo Move-D esteja adequadamente ajustado ao 
braço para evitar qualquer desconforto e/ou complicações durante o uso.

•	 O uso do Move-D com o nível de amortecimento incorreto associado à atividade 
da vida diária pode causar dores musculares e/ou fadiga para o usuário. 

•	 Não manter o dispositivo higienizado e limpo durante o uso pode causar irritação 
indesejada na pele e/ou uma reação alérgica.

•	 A colocação incorreta do Move-D várias vezes pode causar lesões físicas 
indesejadas, como escoriações e hematomas, diminuição da integridade da pele ou 
irritação da pele, irritação dos nervos e/ou diminuição da circulação sanguínea.

Cuidados

Advertências
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2
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Elemento de 
pressão

Botão 
giratório de 

amorte
cimento

Tiras x4 Enchimento x4 Dispositivo ortótico x1

Interrompa o uso e entre em contato com o seu médico se sentir desconforto, inchaço ou 
irritação na pele (incluindo vermelhidão) por mais de 20 minutos e/ou se sentir qualquer 

sensação de formigamento ou dormência.



Página 5 Fabricado na China
p/n 3626-50001 rev ESA-8500-01-05 Rev A

Instruções para o ajuste do dispositivo

Prepare o Move-D colocando-o em uma posição 
reta/neutra. Pode ser necessário afrouxar o botão 
giratório para alcançar a posição desejada.

Solte todas as quatro tiras até o limitador da tira. 
Os limitadores das tiras impedem que elas se 
soltem facilmente.

Usando os botões nas partes 
superior e inferior do Move-D, 
estenda-o conforme necessário 
até obter o comprimento correto 
para o braço dominante do 
usuário.

Alinhe o Move-D ao longo do braço 
dominante do usuário com o botão giratório 
de amortecimento no cotovelo do usuário. 
A seção 1 estará mais próxima do ombro do 
usuário e a seção 4 estará mais próxima do 
punho do usuário.

1

2

3
1

2
3

4

Limitador da tira

Alinhe o botão giratório 
com o cotovelo
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Instruções de uso
As instruções abaixo devem ser seguidas para garantir o uso adequado do 

Move-D durante a realização das atividades da vida diária

1
2

3
4

1

2

3

4

Seção 1 mais 
próxima do ombro

Botão giratório 
paralelo ao cotovelo

Começando pela seção 1, deslize o 
dispositivo pelo braço dominante 
do usuário, alinhando o botão gira
tório com o cotovelo do usuário.

A seção 1 do Move-D estará 
mais próxima do ombro do 
usuário e a seção 4 estará mais 
próxima do punho do usuário.

O elemento de pressão de tecido 
mole (lingueta azul) deve ser 
posicionado acima do ponto 
lateral (externo) do cotovelo, 
sobre o músculo tríceps.

Aperte todas as quatro tiras até que o dispositivo esteja ajustado 
e confortável.

4

5

6

Alinhe a  
lingueta azul  
acima do cotovelo
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7

8

9

Confirme se o elemento de 
pressão do nervo (lingueta 
azul) no enchimento 2 está 
posicionado sobre o ponto 
lateral (externo) do cotovelo, 
sobre o músculo tríceps.Cotovelo

Dobre o braço para garantir 
o conforto do usuário com o 
Move-D colocado.

Gire o botão giratório para apertar/
afrouxar para obter o nível de 
amortecimento desejado, dependendo 
das atividades da vida diária.
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10

Como trocar o Move-D do braço direito para o esquerdo
As instruções abaixo detalham como configurar o Move-D para uso no braço esquerdo 

Localize o enchimento 2. Remova-o e gire-o em 180 graus (braço direito = 
lingueta azul para baixo, braço esquerdo = lingueta azul para cima).

Posicionamento para mão direita Posicionamento para mão esquerda

11

R

Puxe a tira ao redor do lado do 
enchimento do dispositivo ortótico.

Insira a tira, com o lado do velcro 
para cima, no lado “L” da seção 1. 
Prenda a parte de velcro na tira
na linha bordada.

12

13

L

Remova todas as 4 tiras:
Pegue a extremidade da tira 1, sem o limitador da tira e com o lado do velcro 
para baixo, e insira-a no lado “R” da seção 1.
Puxe a tira até que o limitador da tira impeça que ela saia do lado “R” da 
seção 1. 

L
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14

Como trocar o Move-D do braço esquerdo para o direito
As instruções abaixo detalham como configurar o Move-D para uso no braço direito 

Localize o enchimento 2. Remova-o e gire-o em 180 graus (braço direito = 
lingueta azul para baixo, braço esquerdo = lingueta azul para cima).

Remova todas as 4 tiras:
Pegue a extremidade da tira 1, sem o limitador da tira e com o lado do 
velcro para baixo, e insira-a no lado “L” da seção 1.
Puxe a tira até que o limitador da tira impeça que ela saia do lado “L” da 
seção 1. 

Posicionamento para mão direita Posicionamento para mão esquerda

15

L

Puxe a tira ao redor do lado do 
enchimento do dispositivo ortótico.

Insira a tira, com o lado do velcro 
para cima, no lado “R” da seção 1. 
Prenda a parte de velcro na tira na 
linha bordada.

16

17

R R
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Instruções para desmontagem e remontagem

Remova todas as tiras usando a 
extremidade com o limitador da tira.

Remova todo o enchimento.

18

19

Para remontar, recoloque os 
enchimentos 1, 3 e 4 na seção com as 
etiquetas correspondentes (veja abaixo 
as instruções para o enchimento 2).

Remontagem
Para remontar, siga as etiquetas correspondentes nas tiras e no enchimento do dispositivo ortótico.

Para o enchimento 2, recoloque-o com a lingueta azul orientada para o 
lado apropriado com base no braço dominante do usuário (braço direito = 
lingueta azul para baixo, braço esquerdo = lingueta azul para cima).

20

21 Posicionamento para mão direita Posicionamento para mão esquerda

Limitador 
da tira

1 2 3 4

Desmontagem
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Recoloque todas as 4 tiras seguindo as etapas abaixo para usuários com 
braço direito dominante (consulte a configuração com braço esquerdo 
dominante na página 8 para usuários com braço esquerdo dominante).

Para o braço direito, pegue a 
extremidade da tira 1, sem o limitador 
da tira e com o lado do velcro para 
baixo, e insira-a no lado “L” da seção 1.

Puxe a tira até que o limitador da tira 
impeça que ela saia do lado “L” da 
seção 1.

Puxe a tira ao redor do lado do 
enchimento do dispositivo ortótico.

22

23

24

25

Insira a tira, com o lado do velcro para cima, no lado “R” da seção 1. 
Prenda a parte de velcro na tira na linha bordada.

R R
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Instruções de limpeza
1. Superfícies rígidas do Move-D, incluindo o botão giratório de amortecimento:

a. As superfícies rígidas do Move-D devem ser limpas com um pano macio umedecido 
em uma solução de água e sabão neutro, álcool isopropílico (70%) ou com um dos 
seguintes agentes de limpeza, seguindo as recomendações do fabricante.

i. Limpador em espuma desinfetante Lysol.
ii.Pure Green 24 da Pure Green, LLC.

2. Tiras e enchimento:
a. As tiras e o enchimento são removíveis e podem ser lavados na máquina em 
configurações de máquina pouco intensas ou para roupas delicadas. As tiras e o 
enchimento devem ser limpos pelo menos uma vez por mês com um detergente suave 
para tecidos e secos ao ar.



Página 13 Fabricado na China
p/n 3626-50001 rev ESA-8500-01-05 Rev A

Símbolos

Número do lote

Número de referência

Fabricante e data de fabricação

Consulte as instruções de uso ou consulte as instruções de 
uso eletrônicas

Único paciente — usos múltiplos

Incompatível com RM

Não estéril

Distribuidor
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OrthoPediatrics, ArmorLink, BandLoc Duo, Drive Rail, PediFlex, PediFoot, PediFrag, PediGraft, PediLoc, 
PediNail, PediPlates, PLEO, QuickPack, RESPONSE, Scwire, ShieldLoc, TorqLoc, PediPedal e os logotipos OP 

e Pedi são marcas comerciais da OrthoPediatrics Corp. ApiFix, Boston Brace 3D, Dror Paley's Osteotomy 
System, Fassier-Duval Telescopic Intra-Medullary System, The Free Gliding SCFE Screw System, GapNail, 

Giro, The Hinge Pediatric Plating System, Lollipop, Orthex, Pega Medical, Slim e os logotipos GapNail, Hinge 
Plate e Slim são marcas comerciais de subsidiárias integrais da OrthoPediatrics Corp. Boston O & P, Boston 

Orthotics and Prosthetics, Boston AFO, Boston Band, Bostone Brace e Boston 3D são marcas de serviço de 
uma subsidiária integral da OrthoPediatrics Corp. 

OrthoPediatrics é uma marca comercial registrada no Brasil, na Coreia do Sul e nos Estados Unidos. PediLoc 
e PediPlates são marcas comerciais registradas no Chile e nos EUA. O logotipo OP é uma marca comercial 

registrada na Colômbia, na União Europeia, no Japão e nos EUA. O logotipo Pedi é uma marca comercial 
registrada na Argentina, Austrália, Brasil, Chile, Colômbia, União Europeia, Israel, México, Nova Zelândia, 

Coreia do Sul, Taiwan, Turquia e Estados Unidos. ApiFix é uma marca comercial registrada nos EUA. 
ArmorLink é uma marca comercial registrada nos EUA. Scwire é uma marca comercial registrada nos EUA. 
ShieldLoc é uma marca comercial registrada nos EUA. TorqLoc é uma marca comercial registrada nos EUA. 

Bandloc Duo é uma marca comercial registrada nos EUA. Boston Brace 3D é uma marca comercial registrada 
nos EUA. Orthex é uma marca comercial registrada nos EUA. QuickPack é uma marca comercial registrada 
nos EUA. Fassier-Duval Telescopic Intra-Medullary System é uma marca comercial registrada no Brasil, na 

União Europeia e nos EUA. The Free Gliding SCFE Screw System é uma marca comercial registrada na União 
Europeia e nos EUA. O logotipo GapNail é uma marca comercial registrada na União Europeia e nos EUA. 
The Hinge Pediatric Plating System é uma marca comercial registrada nos EUA. O logotipo Hinge Plate é 
uma marca comercial registrada nos EUA. Lollipop é uma marca comercial registrada na União Europeia e 

nos EUA. Giro é uma marca comercial registrada no Canadá e nos EUA. Pega Medical é uma marca comercial 
registrada no Canadá, na União Europeia e nos EUA. O logotipo Slim é uma marca comercial registrada na 

União Europeia e nos EUA.  Boston O & P, Boston Orthotics and Prosthetics, Boston AFO, Boston Band, 
Boston Brace e Boston 3D são marcas de serviço registradas nos EUA. 

https://opsb.com/
tel:


