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उपयोग के लिए निर्देश
Ponseti® िाइट फुट एबडक्शि ब्सेिंग (FAB) सिस्टम

Ponseti® िाइट बूट
Ponseti® िाइट बार

प्रकाशशत हुआ: 2023
अभीष्ट उपयोग और निर्देश
Ponseti® लाइट FAB उन बच्चचों मेें इस्तेमेाल करनते कते  ललए ह ैलिनका क्लबफुट उपचार की Ponseti पद्धति सते ठीक ककया िा रहा ह।ै 
Ponseti® लाइट बार और Ponseti® लाइट बूट मेें Ponseti® लाइट FAB ससस्टमे शातमेल ह।ै 
ठीक ककए गए क्लबफुट की सझुाई गई चौड़ाई और तिन्ास (ओररएटंतेशन) कते  प्रबधंन कते  ललए Ponseti® लाइट FAB. घटानते-बढ़ानते 
योग्य चौड़ाई का बार ससस्टमे पूरी उपचार योिना मेें मेरीज़ोचों की सतुिधा कते  ललए बहुि सते\ क्क्लप लोकते शनचों का इस्तेमेाल करिा ह ैऔर यह 
“Quick Clip” ससस्टमे कते  िररए आसानी सते Ponseti® लाइट बूट्स को क्क्लप ऑन और ऑफ करिा ह।ै डोरससफ्तेक्सन और एबडक्शन 
को तगयर िालते क्विक क्क्लप सते 10 और 15 डडग्ी मेें कनयतंरिि ककया िािा ह।ै यह ससस्टमे इस्तेमेाल करनते मेें बहुि आसान ह।ै 
Ponseti® लाइट फूट एबडक्शन ब्तेस (FAB) शशशओु ंऔर आठ िर््ष कते  या इससते कमे आय ुकते  बच्चचों मेें िन्मिाि टलैलप्स इक्विनोितेरस 
(CTEV) मेें सधुार कते  ललए उपचार की Ponseti पद्धति मेें इस्तेमेाल ककए िानते कते  ललए ह।ै यह ब्तेस िकलीफ दोबारा होनते (एड़ी की 
इक्विनस और ितेरस तिकृति) को रोकनते कते  ललए ह।ै 
चिनकत्सकीय िाभ:
MD Orthopaedics Ponseti लाइट FAB ससस्टमे िब िक शारीररक रूप सते ठीक ककए गए क्लबफुट तिकार की स्थिति को बनाए रखिा 
ह ैिब िक कक स्ास्थ्य दतेखभाल प्रदािा यह न दशा्षए कक डॉ. इग्तेससयो पचोंसतेटी द्ारा बिाए गए अनसुार सफल समेायोिन िथा कास्स्टिंग 
कते  बाद अब डडिाइस का इस्तेमेाल करनते की ज़ोरि नही ंह ै(पोनसतेटी तिसध), और इसमेें िलुनात्मक रूप सते दोहराि/पनुरािृत्ति और/या 
सलिजिकल उपचार का िोखखमे कमे होिा ह।ै
विनिमामाण िूििा
MD Orthopaedics, Inc. 
604 North Parkway Street
Wayland, IA 52654 USA
www.mdorthopaedics.com 
1-877-766-7384
तिकनमेा्षिा गलि हैंडललिंग या कनददेशचों का अनपुालन न करनते कते  कारण गभंीर क्षति होनते या व्यसतिगि चोट लगनते कते  मेामेलचों कते  ललए 
उतिरदायी नही ंह।ै ऐसते मेामेलचों मेें िारटंी अमेान् हो िाएगी। सामेान् उपयोग मेें Ponseti लाइट FAB ससस्टमे की िारटंी एक िर््ष की ह।ै 
सामेान् इस्तेमेाल को अभीष्ट उपयोग करनते िालते एकल उपयोगकिा्ष कते  रूप मेें पररभातर्ि ककया गया ह।ै 
MD Orthopaedics त्चककत्ा उपचार, MD Orthopaedics उत्ादचों कते  इस्तेमेाल सते उपचार सकहि त्चककत्ा उपचार कते  िोखखमेचों और 
लाभचों कते  बारते मेें सलाह या ससफ़ाररशें प्रदान नही ंकरिा। यह सूचना आपकते  बच्चते का उपचार कर रहते स्ास्थ्य दतेखभाल प्रदािा द्ारा ही 
उपलब्ध करिाई िानी चाकहए। यकद आपकते  बच्चते कते  उपचार कते  सबंधं मेें आपकते  कोई प्रश्न हैं, िो आपकते  ललए उपयतुि स्ास्थ्य दतेखभाल 
प्रदािा कते  साथ उन प्रश्नचों पर चचा्ष करना ज़ोरूरी ह।ै
िफाई िंबधंी निर्देश
Ponseti® िाइट बार
इसते हल्ते  डडटिजेंट और नमे कपड़ते का इस्तेमेाल करकते  साफ ककया िािा ह।ै  इसते डुबोएँ नही।ं
Ponseti® बूट
ठंडते पानी और हल्ते  डडटिजेंट का इस्तेमेाल करिते हुए हाथचों सते या मेशीन सते धोएँ। सामेान् िाशर साइककल का इस्तेमेाल ककया िा सकिा 
ह।ै एयर ड्र ाई करें, ड्र ायर मेें न रखें। धोिते समेय गमे्ष पानी का इस्तेमेाल न करें। 
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तयैारी
Ponseti लाइट FAB ससस्टमे कमेरते कते  िापमेान पर शशफ्ट ककया िािा ह ैऔर इसकते  पररिहन या भडंारण कते  दौरान ककसी प्रकार की तिशतेर् 
हैंडललिंग की िरूरि नही ंहोिी। 

िरण 1

िरण 2

िरण 3

ध्ाि र्ें: यह सकुनशचिि करनते कते  ललए कक कंधते कते  मेाप और बार चौड़ाई समेायोिन उत्चि ढगं सते पूरते ककए िाएँ, प्रदािा कते  साथ कनधा्षररि 
सभी मेलुाकािचों मेें शातमेल होना िरूरी ह।ै  
आकार सबंधंी िानकारी कते  ललए info@mdorthopaedics.com पर ईमेतेल भतेिें 

1. यह कनधा्षररि करनते कते  ललए कक क्विक क्ल्पिस कहा ँहोनते चाकहए, बार की चौड़ाई बच्चते कते  कंधते की चौड़ाई कते  अनरुूप होनी चाकहए। 
क्क्लप्स ऐसते सतेट ककए िानते चाकहए कक बार की चौड़ाई बच्चते कते  कंधचों कते  मेाप कते  समेान हो – या इससते थोड़ी असधक चौड़ी हचों।

2. स्ास्थ्य दतेखभाल प्रदािा द्ारा सझुाए गए िाशंिि डोरससफ्तेक्सन पर क्विक क्क्लप मेें सू्क डालें। क्विक क्क्लप को बार कते  साथ कसकर 
सू्क करनते कते  ललए #2 Phillips हतेड पतेचकस का उपयोग करें।  

3. बूट को बच्चते कते  परै पर रखनते कते  ललए बार को अलग रखें।  
बूट िंबधंी निर्देश

िरण 1

िरण 2 िरण 3 िरण 4 िरण 5
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1. सबसते ऊपर कते  स्ट्रपै को चमेड़ते कते  खलुते कहस्ते मेें डालें। 
2. बच्चते का परै खलुते बूट मेें डालें और बकल्स अदंर की िरफ (दसूरते परै कते  सामेनते) होनते चाकहए। 
3. सबसते ऊपर का स्ट्रपै कसें और इसते मेिबूिी सते अपनते थिान पर बकल करें। 
4. अगूंठते  का पट्ा बाधँें, और ध्ान रखें कक बच्चते का परै समेिल हो और परैचों की उगंललया ँसीधी हचों। पक्ा करें कक यह बूट को अपनते थिान 

पर रखनते कते  ललए बस पया्षप्त रूप सते कसा हुआ हो। 
5. एड़ी को सही थिान पर रखनते कते  ललए बूट कते  पीिते का ितेद दतेखें। 
बार और बूट को किके्ट करि ेके लिए निर्देश

िरण 1 िरण 2 िरण 3
1. क्क्लप को बूट कते  सोल मेें डालें। 
2. िब िक अदंर धकते लें िब िक कक “क्क्लक” की आिाि न सनुाई दते। बूट को खीचंकर िाचँें कक क्विक क्क्लप्स लगते हुए हैं िाकक यह 

सकुनशचिि ककया िा सकते  कक यते बार सते अलग न हो िाए। 
3. बूट को बार सते अलग करनते कते  ललए बार को िब िक पीिते खीचंिते हुए “PUSH” पर िोर सते धकते लें िब िक यह फ्ी होकर स्ाइड न करते।  

पूरी िरह सते असेंबल ककए गए बूट और बार ऊपर दशा्षए गए हैं।
एक्सटेंशि जोड़िा

1. एक्सटेंशन को बार कते  ऊपर रखें। 
2. Philips पतेचकस का इस्तेमेाल करिते हुए 2 पतेच कसते िानते हचोंगते। सकुनशचिि करें कक सू्क टाइट लगते हुए हैं। 
3. एक्सटेंशन लगाए िानते कते  बाद, कृपया बार पर िाशंिि थिान पर क्क्लक करें और क्विक क्क्लप को एक्सटेंशन पर सू्क करें। 
4. क्क्लक कते  बार पर लगाए िानते कते  बाद बूट कनददेशचों का पालन करें। 
अतंनिनिनित जोखिम और मतभरे्
क्षतिग्स्, टूटते हुए या उत्चि ढगं सते कामे न कर रहते बूट या बार का इस्तेमेाल कभी न करें।
Ponseti लाइट FAB ससस्टमे कते  ललए सशंोधन की ससफ़ाररश नही ंकी िािी।
इस्मेाि के िंबधं में िरुक्ा िंबधंी जािकारी
o योग्य स्ास्थ्य दतेखभाल प्रदािा कते  कनददेशचों या उपचार प्ान का पालन करें।  
o यकद बच्चते को दद्ष, िालते, घाि होिते हैं या यकद बूट बच्चते कते  परै पर तफसलिा हुआ कदखाई दते रहा ह,ै िो िरुिं अपनते स्ास्थ्य दतेखभाल 

प्रदािा सते परामेश्ष करें। 
o बूट पहनिते समेय िरुाबें पहनी िानी चाकहए। 

 ध्ाि र्ें: िरुाबचों का इस्तेमेाल बूट कते  तफसलनते, दद्ष, लाललमेा, िालते और घाि होनते का िोखखमे कमे कर दतेिा ह।ै 
o बच्चचों को बूट और बार मेें खड़ते नही ंहोना चाकहए या चलना नही ंचाकहए। 

यकद कोई उपयोगकिा्ष और/या मेरीज़ो ककसी ऐसी गभंीर घटना का सामेना करिा ह ैिो डडिाइस सते सबंसंधि ह,ै िो यह MD Orthopaedics, Inc. 
को और उस योग्य प्रासधकरण को ररपोट्ष की िानी चाकहए िहा ँउपयोगकिा्ष और/या मेरीि थिातपि ह।ै
िरुशक्त निपटारा
बूट और बार का कनपटान सामेान् कचरते मेें ककया िा सकिा ह।ै डडिाइस का कोई भी घटक रीसाइकल करनते योग्य नही ंह।ै 
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डडिाइि का र्ोबारा इस्मेाि करिा
सभी पिुदे सामेान् उपयोग की स्थितियचों कते  िहि और स्ास्थ्य दतेखभाल प्रदािा द्ारा कनधा्षररि ककए गए अनसुार एकल मेरीि द्ारा 
इस्तेमेाल ककए िानते कते  ललए डडिाइन ककए गए थते। सामेान् उपयोग मेें प्रति कदन 23 घटंते या स्ास्थ्य दतेखभाल प्रदािा की ससफ़ाररश कते  
अनसुार बूट और बार का दकैनक इस्तेमेाल ककया िाना शातमेल ह।ै
प्रतीक िंकेत
प्रतीक अर्मा प्रतीक अर्मा

बूट सािधानी

यूरोपीय समेदुाय मेें प्रासधकृि प्रतिकनसध तिकनमेा्षण की िारीख

तिकनमेा्षिा ररकॉड्ष का आयािक

एकल मेरीज़ो, कई बार उपयोग िीिाणुरकहि नही ं

यह आइटमे को एक त्चककत्ा डडिाइस कते  
रूप मेें दशा्षिा है सूची-परि सखं्ा

CE मेाक्ष  (यूरोपीय ससंद कते  तिकनयमे (EU) 
2017/745 और त्चककत्ा डडिाइसतेज़ो पर 
5 अप्रलै 2017 कते  पररर्द कते  तिकनयमे कते  
अनपुालन मेें)

बचै कोड

सूचना मेहत्वपूण्ष मेानी गई, परिं ुखिरते सते 
सबंसंधि नही ं

इस्तेमेाल ककए िानते कते  ललए इलतेक््रॉकनक 
कनददेश

स्स्ट्िरलैंड मेें प्रासधकृि प्रतिकनसध

MD Orthopaedics, Inc.
604 North Parkway Street
Wayland, IA 52654 USA
www.mdorthopaedics.com

MedEnvoy
Prinses Margrietplantsoen 33
Suite 123
2494 AM The Hague
The Netherlands

Emergo Europe B.V.
Westervoortsedijk 60
6827 AT Arnhem
The Netherlands

MedEnvoy Switzerland 
Gotthardstrasse 28
6302 Zug
Switzerland


