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ہدایات برائے استعمال
یسنگ  ®Ponseti لائٹ پاؤں کے زاویاتی انحراف )مرکز سے غیرمعمولی فاصلہ( )Abduction( کی بر

)FAB( پر مبنی سسٹم
®Ponseti لائٹ بوٹس

®Ponseti لائٹ بار

شائع کردہ: 2023
مطلوبہ استعمال اور اشارات

®Ponseti لائــٹ FAB کا مقصــد اســے ان بچــوں کــے لیــے اســتعمال کرنــا ہــے جــن کــے ٹیڑھــے پــاؤں کــو Ponseti طریقــہ عــاج ســے درســت کیــا جــا رہــا ہــو۔ 
®Ponseti لائــٹ FAB سســٹم ®Ponseti لائــٹ بــار اور ®Ponseti لائــٹ بــوٹ پــر مشــتمل ہــے۔ 

®Ponseti لائــٹ FAB کا مقصــد درســت شــدہ ٹیڑھــے پــاؤں کی مجــوزہ چــوڑائی اور رخ بنــدی کا نظــم کرنــا ہــے۔ مطابقــت پذیــر چــوڑائی کــے بــار پــر مبــی 
سســٹم معالجــے کــے منصوبــے کــے دوران مریضــوں کــو ســہولت پہنچانــے کــے لیــے متعــدد کلــپ لوکیشــز کا اســتعمال کرتــا ہــے اور "کوئــک کلــپ" سســٹم 
یعــے ®Ponseti لائــٹ بوٹــس کــے کلپــس کــو باآســانی آن اور آف کرتــا ہــے۔ ظہــری خمیــدگی )عضــو کا غیرمعمــولی طــور پــر عقــی جانــب مــڑا ہونــا(  کــے ذر
یــز پــر کنــرول کیــا جــا ســکتا ہــے۔ یــہ سســٹم  )Dorsiflexion( اور عضــو کــے زاویــاتی انحــراف کــو منضبــط کــردہ کوئــک کلــپ کــے ســاتھ 10 اور 15 ڈگر

یــادہ آســانی فراہــم کرتــا ہــے۔  اســتعمال میــں ز
®Ponseti لائــٹ پــاؤں کــے زاویــاتی انحــراف کــے فیتــے )FAB( کا مقصــد نومولــود بچــوں اور آٹــھ بــرس یــا اس ســے کــم عمــر کــے بچــوں میــں پیدائــی پــاؤں 
کــے ٹیڑھــے پــن کــے مــرض )CTEV( کی درســتگی کــے لیــے Ponseti طریقــہ عــاج میــں اســتعمال کیــے جانــا ہــے۔ اس فیتــے کا مقصــد مــرض )ایڑھــی کــے جــوڑ 
کی بــالائی خمیــدگی میــں تحدیــد )equinus( اور ایڑھــی کی انــدر کی جانــب غیرمتــوازی خمیــدگی )varus(( کــے واپــس لــوٹ آنــے ســے بچــاؤ فراہــم کرنــا ہــے۔ 

طبی فوائد:
MD Orthopaedics کا Ponseti لائــٹ FAB سســٹم پیدائــی نقــص شــدہ پــاؤں کی بدہیئــتی کی ســاختی طــور پــر درســت کی گــی پوزیشــن کــو تــب 
کــر اگناشــیو پونســیٹی )Ignacio Ponseti( کــے بیــان کــردہ )Ponseti طریقــہ  تــک برقــرار رکھتــا ہــے جــب تــک کــہ نگہداشــتِ صحــت کا فراہــم کار ڈا
 عــاج اور کاســٹنگ کــے بعــد، نقــص کــے بگڑنے/دوبــارہ نمــودار ہونــے اور/یــا جراحــتی مداخــت کــے نســبتاً کــم خطــرے کــے ســاتھ 

ِ
کار( کــے مطابــق مؤثــر تدبــیر

یــد ضرورت نہیــں رہنــے کی نشــاندہی نــہ کــر دے۔ ڈیوائــس کی مز
تیاری کی معلومات

 MD Orthopaedics, Inc.
604 North Parkway Street

Wayland, IA 52654 USA
 www.mdorthopaedics.com

1-877-766-7384
صنعــت کار ســاز و ســامان کی خــرابی یــا ایــی ذاتی چوٹــوں کی صورتــوں میــں ذمــہ دار نہیــں ہــے جــو نامناســب ہینڈلنــگ یــا ہدایــات کی عــدم تعمیــل 
کی وجــہ ســے واقــع ہــوں۔ ایــی صورتــوں میــں، وارنــٹی کالعــدم ہــو جائــے گی۔ عــام اســتعمال کــے تحــت Ponseti لائــٹ FAB سســٹم کی وارنــٹی ایــک 

ســال ہــے۔ عــام اســتعمال ســے مــراد ایــک واحــد صــارف کا اســے مطلوبــہ اســتعمال کــے مطابــق چانــا ہــے۔ 
MD Orthopaedics طــی عــاج کــے خطــرات اور فوائــد کــے حوالــے ســے طــی عــاج، مشــورہ یــا تجاویــز فراہــم نہیــں کرتــا، بشــمول اس عــاج کــے جــو 
MD Orthopaedics کی مصنوعــات پــر مشــتمل ہوتــا ہــے۔ ان معلومــات کی فراہمــی نگہداشــت صحــت کــے صرف اس فراہــم کار کی جانــب ســے کی 
گــر اپنــے بچــے کــے عــاج کــے حوالــے ســے آپ کــے کــوئی ســوالات ہیــں، تــو آپ کــے لیــے ضروری ہــے کــہ نگہداشــت  جــانی چاہیئــے جــو آپ کــے بچــے کا عــاج کــر رہــا ہــو۔ ا

صحــت کــے کــی مــوزوں فراہــم کار ســے ان ســوالات پــر گفتگــو کی جائــے۔
ہدایات برائے صفائی
®Ponseti لائٹ بار

کی ہلکے ڈیرجنٹ اور گیلے کپڑے کے استعمال سے صاف کیا جائے۔  اسے بھگویا نہ جائے۔
®Ponseti بوٹس

یعــے دھویــا جائــے۔ ہلــکا دھــائی کا چکــر اســتعمال کیــا جــا ســکتا ہــے۔ ہــوا میــں  ٹھنــڈا پــانی، اور ہلــکا ڈیرجنــٹ اســتعمال کرتــے ہوئــے ہاتــھ یــا مشــن کــے ذر
یــں۔  یــز کر یــں، ڈرائــر میــں نــہ ڈالیــں۔ اســے دھوتــے ہوئــے گــرم پــانی کــے اســتعمال ســے گر خشــک کر
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تیاری کا عمل
ــے دوران کــوئی خصــوصی ہینڈلنــگ درکار  یج ک ــا اســٹور ــر کی جــاتی ہــے اور ترســیل ی Ponseti لائــٹ FAB سســٹم کی ترســیل عــام درجــہ حــرارت پ

نہیــں ہــوتی۔ 

مرحلہ 1

مرحلہ 2

مرحلہ 3

نــوٹ: فراہــم کار کی شــیڈول کــردہ تمــام اپائنٹمنٹــس میــں حــاضر ہونــا ضروری ہــے تاکــہ یقیــی بنایــا جــا ســکے کــہ کندھــے کی پیمائشــیں اور بــار کی 
چــوڑائی کی ایڈجســٹمنٹس درســت انــداز میــں مکمــل کی گــی ہیــں۔  

سائز سے متعلق معلومات کے لیے info@mdorthopaedics.com پر ای میل کریں 
1. بــار کی چــوڑائی بچــے کــے کندھــے کی چــوڑائی ســے مماثــل ہــونی چاہیئــے تاکــہ اس بــات کا تعــن کیــا جــا ســکے کــہ کوئــک کلپــس کــو کہــاں ہونــا چاہیئــے۔ 

یــادہ ہــی ہــو۔ کلپــس کــو اس طــرح ســے ســیٹ کیــا جانــا چاہیئــے کــہ بــار کی چــوڑائی بچــے کــے کندھــوں کی چــوڑائی کــے برابــر - یــا اس ســے کچــھ ز
 Phillips #2 2. کوئــک کلپــس کــو نگہداشــت صحــت کــے فراہــم کار کی تجویــز کــے مطابــق مطلوبــہ ظہــری خمیــدگی پــر کوئــل کلــپ میــں پیــچ لگائیــں۔

یــں تاکــہ کوئــک کلــپ کــو بحفاظــت بــار میــں کــس ســکیں۔   ہیــڈ پیــچ کــس کا اســتعمال کر
3. بوٹ کو بچے کے پاؤں پر چڑھانے کے لیے بار کو ایک طرف کر دیں۔  

بوٹ سے متعلق ہدایات

مرحلہ 1

مرحلہ 5مرحلہ 4مرحلہ 3مرحلہ 2
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1. بالائی اسریپ کو چمڑے کے ڈھیلے حصے سے گزار کر داخل کریں۔ 
2. بچے کا پاؤں کھلے بوٹ میں داخل کریں، بکلز کو اندر کی جانب )دوسرے پاؤں کے رخ پر( رکھیں۔ 

3. اوپر کا اسریپ باندھیں اور اس جگہ پر بکل لگائیں۔ 
یــں، اس دوران یقیــی بنائیــں کــہ بچــے کا پــاؤں ســیدھا رکھــا ہــو اور پــاؤں کی انگلیــاں ســیدھی ہــوں۔ اس  گلــے حصــے کا اســریپ بنــد کر 4. پــاؤں کــے ا

بــات کــو یقیــی بنائیــں کــہ یــہ اتنــا کســا ہــوا ہــو کــہ بــوٹ اپــی جگــہ ســے نــہ ہٹــے۔ 
5. ایڑھی کو مناسب جگہ پر رکھنے کے لیے بوٹ کے عقب میں سوراخ چیک کریں۔ 

بوٹ اور بار کو مربوط کرنے کی ہدایات

مرحلہ 3مرحلہ 2مرحلہ 1
1. کلپ کو بوٹ کے تلوے میں داخل کریں۔ 

2. اس وقــت تــک دبائیــں جــب تــک آپ کــو "کلــک" کی آواز نــہ ســنائی دے۔ بــوٹ کــو کھینــچ کــر اس بــات کی تصدیــق کــر لیــں کــہ کوئــک کلپــس لــگ گئــے 
ہیــں تاکــہ یقیــی بنایــا جــا ســکے کــہ یــہ بــار ســے الــگ نــہ ہــو۔ 

3. بوٹ کو بار سے الگ کرنے کے لیے، بار کو پیچھے کھینچتے ہوئے اس وقت تک پُس )PUSH( کو زور سے دبائیں جب تک یہ نکل کر آزاد نہ ہو جائے۔ 

مندرجہ بالا تصویر میں بوٹس اور بار کو مکمل طور پر جڑا ہوا دکھایا گیا ہے۔
توسیعی اجزاء کا اضافہ

1. توسیعی جزو کو بار کے اوپر رکھیں.
یعے کسنے کی ضرورت ہو گی۔ یقیی بنائیں کہ پیچ کسے ہوئے ہوں۔  2. 2 پیچوں کو Philips پیچ کس کے ذر

3. توسیعی جزو کو باندھ لینے کے بعد، کلپ کو بار پر مطلوبہ مقام پر رکھیں اور توسیعی جزو پر کوئک کلپ کو کس دیں۔ 
4. جب کلپ بار پر بندھ جائے تو بوٹ کی ہدایات پر عمل کریں۔ 

وابستہ خطرات اور معکوس علامات
ایسے بوٹس یا بار ہرگز استعمال نہ کریں جو کہیں سے خراب ہوں، ٹوٹے ہوئے ہوں یا ٹھیک سے کام نہ کرتے ہوں۔

Ponseti لائٹ FAB سسٹم کے سلسلے میں تجدید کاری کی تجویز نہیں دی جاتی۔
استعمال سے متعلق حفاظتی معلومات

نگہداشت صحت کے مستند فراہم کار کی ہدایات یا معالجے کے منصوبے پر عمل کریں۔    o
گــر بــوٹ واضــح طــور پــر بچــے کــے پــاؤں ســے پھســل رہــا ہــو، تــو فــوری طــور پــر اپنــے نگہداشــت  گــر بچــے کــو درد، چھالــوں، یــا زخمــوں کا ســامنا ہــو، یــا ا ا  o

یــں۔  صحــت کــے فراہــم کار ســے رجــوع کر
بوٹس پہنتے وقت جرابیں پہننا ضروری ہے۔   o

 نوٹ: جرابوں کا استعمال بوٹ کے پھسلنے، درد ہونے، جلد کے سرخ ہونے، چھالوں، اور زخموں کے خطرے کو کم کرتا ہے۔ 
بچوں کو بوٹس اور بار پہن کر نہ تو کھڑے ہونا چاہیئے نہ ہی چلنا چاہیئے۔   o

 MD Orthopaedics, Inc. گــر کــی صــارف اور/یــا مریــض کــو ڈیوائــس کــے حوالــے ســے پیــش آئــے کــی تشــویش نــاک واقعــے کا ســامنا ہــو، تــو اســے ا
پــورٹ کرنــا چاہیئــے جــس کــے دائــرہ کار میــں صــارف اور/یــا مریــض کــو رکھــا گیــا ہــو۔ اور اس مجــاز اتھــارٹی کــو ر

محفوظ تلفی
بوٹس اور بار کو عام کوڑا کرکٹ میں پھینکا جا سکتا ہے۔ اس ڈیوائس کے جزویات میں سے کوئی بھی دوبارہ کارآمد نہیں بنائے جا سکتے۔ 
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ڈیوائس کا دوبارہ استعمال
تمــام حصــہ جــات کــو اســتعمال کی عمومــی صورتــوں میــں اور نگہداشــت صحــت کــے فراہــم کار کــے مشــورے کــے مطابــق اســتعمال کیــے جانــے کی غــرض 
ســے ڈیزائــن کیــا گیــا تھــا۔ عمومــی اســتعمال میــں بوٹــس اور بــار کا یومیــہ 23 گھنٹــوں تــک کا روزانــہ اســتعمال، یــا پھــر نگہداشــت صحــت کــے فراہــم 

کار کی تجویــز کــے مطابــق اســتعمال شــامل ہــے۔
علاماتی فہرست

معنیعلامتمعنیعلامت

انتباہبوٹس

تیاری کی تاریخیورپی کمیونٹی میں موجود مستند نمائندہ

یکارڈ درآمد کنندہصنعت کار ر

غیر سٹیرائلایک مریض، متعدد استعمال

نشاندہی کرتا ہے کہ یہ شے ایک میڈیکل 
کیٹاگ نمبرڈیوائس ہے

 )EU( نشان )یورپی پارلیمنٹ کے ضابطہ CE
2017/745 اور 5 اپریل 2017 کو منعقدہ 

کونسل بسلسلہ طی ڈیوائسز کے تابع(
بیچ کوڈ

اہم تصور کی جانے والی معلومات، تاہم یہ 
برقی ہدایات برائے استعمالخطرے سے متعلقہ نہیں

سویٹزرلینڈ میں موجود مجاز نمائندہ
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